
Режим занятий обучающихся  

Муниципальной автономной дошкольной образовательной организации  

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия  

«Центр развития ребенка – детский сад «Радуга» 
 

Муниципальная автономная дошкольная образовательная организация Краснослободского 

муниципального района Республики Мордовия  «Центр развития ребенка – детский сад «Радуга» 

осуществляет свою образовательную деятельность на основании: Устава, утвержденного Главой 

администрации Краснослободского муниципального района Ю.В.Медянкиным  04.08.2014 года; 

Лицензии на осуществление образовательной деятельности № 3564 от 06.03.2015г. 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень  
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной 

деятельности с учетом специфики МАДОО ЦРР ДС «Радуга», программно - методического, 
кадрового обеспечения.  

Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа 

дошкольного образования, разработанная и утвержденная в соответствии с требованиями ФГОС 
ДО. Основная образовательная программа МАДОО ЦРР ДС "Радуга" разработана на основе 

примерной образовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы" под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами. Основными задачами учебного плана 
образовательной деятельности являются:  

1.  Реализация объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта.  
3. Обеспечение единства всех компонентов.  

Структура учебного плана включает обязательную часть, составляющую не менее 60% от 

общего объема и часть, формируемую участниками образовательных отношений, не более 40%, 

отводимого на освоение Основной образовательной программы МАДОО ЦРР ДС «Радуга».  
В соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования обе части являются 

взаимодополняющими, сохраняя комплексность подхода в направлениях развития и образования 

детей (далее - образовательные области).  
Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13) и 

рассчитываются на день, неделю, месяц и учебный год.  
Продолжительность ОД в зависимости от возраста дошкольников составляет: 
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Регламентирование образовательного процесса: 

- в первых младших группах образовательная деятельность проводится в первой половине дня, 

длительностью не более 10 мин. с перерывом не менее 10 мин.; 

- во второй младшей группе образовательная деятельность проводится в первой половине дня, 

длительностью не более 15 мин. с перерывом не менее 10 мин.; 

- в средних группах образовательная деятельность проводится в первой и во второй половине дня, 

длительностью не более 20 мин. с перерывом не менее 10 мин.; 

- в старших группах образовательная деятельность проводится в первой и во второй половине дня, 

длительностью не более 25 мин. с перерывом не менее 10 мин.; 

-в подготовительных к школе группах образовательная деятельность проводится в первой и во 

второй половине дня, длительностью не более 30 мин. с перерывом не менее 10 мин. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности 

соответствует требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке учебного плана 
выдерживаются санитарно – гигиенические нормативы (СанПиН 2.4.1.3049 – 13) согласно 
Постановлению от 29 мая 2013 г. № 28564 Министерства здравоохранения РФ).





 


